UBND TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc 1ap — Tu do — Hanh phic

Sé: 5673 /SYT-NVY Khanh Hoa, ngay/6 thang 11 nam 2021
VIV huéng dan cham soc strc khoe
tai nha cho nguoi FO

Kinh guri:
- Cac Bénh vién trong toan tinh;
- Trung tdm Y té€ cac huyén, thi xa, thanh pho.

Thuc hién Hudng dan s6 11622/HD-BCD ngay 16/1 172021 cua Ban Chi
phong, chong dich COVID-19 tinh Khanh Hoa vé viéc Huong dan cham soc strc
khoe tai nha cho nguoi FO, S Y té dé nghi cac don vi thuc hién ndi dung nhu
Sau.

1. T6 chirc pho bién, tdp hudn va trién khai thuc hién Hudng din sb
11622/HD-BCD ngay 16/11/2021 cua Ban Chi phong, chong dich COVID-19
tinh Khanh Hoa phu hop voi chire nang, nhiém vu va diéu kién thuc té tai don
vi. Trong d6 luu y mot s6 ndi dung sau:

a) Huéng din sir dung cac goi thudce diéu tri COVID-19 tai nha

Thudc diéu tri COVID- 19 tai nha gém 03 goi (A, B, O): Goi thudc A 14
nhimg thude thong dung bao g6m thudc ha sbt va thudc ning cao thé trang; Goi
thudc B 1a thude khang viém va thudc chong dong chi st dung trong tinh hudng
dic biét; Goi thude C 1a thudce khang vi rat dugc str dung theo Chuong trinh can
thiép cong dong co kiém soat cia Bo Y té.

GOI THUOC A (diing trong 07 ngay)
1. Paracetamol 500mg

Udng 01 vién dbi voéi ngU.’O’I l6n, d6i véi tré¢ em 10mg — 15mg/kg khi st
trén 38,5°C, ¢ thé lap lai mi 04 gior dén 06 gio néu van con sbt.

2. Cac loai vitamin (vitamin tong hop hoic vitamin C) danh cho nguoi
tur 18 tuoi tro 1én: Uong ngay 02 lan: sang 01 vién, chic¢u 01 vién.

GOI THUOC B (dung trong 03 ngay) danh cho ngudi tir 18 tudi trd 1én:

Hudng ddn nguoi bénh khi cam thdy khé tho (the hut hoi, khd the tang
lén khi van dong, nhip tho khi nghi ngoi trén 20 lan/phit hodc do Sp0, duoi

95%) phai lien h¢ ngay voi bac si i dé dwoc hé tro. Néu chua lién hé duoc bac si,
nguoi bénh co thé uong thém thuoc khang viem (thuoc s6 1) va thuéc chong
dong (thudc s6 2), thoi gian tir uong KHONG QUA 01 NGAY. Trong thoi glan
nay nguoi bénh can tiép tuc lién hé bac st daé duoc hé tro, tuy tinh trang suc
khée ciia nguoi bénh, bdc si sé quyét dinh ding tiép cdc thuoc nay hay khéng.

1. Dexamethasone 0,5mg
Ubng ngay 01 1an: sang 12 vién sau khi an (trong duong 06 mg/ngay).
HOAC



Methylprednisolone 16mg

Ubng ngay 02 1an: sang 01 vién, chiéu 01 vién sau khi an (twong duong
32 mg/ngay).

HOAC
Prednisolone 5mg
Udng ngay 01 lan: sang 08 vién sau khi an (twong duong 40 mg/ngay).
2. Rivaroxaban 10mg
Udng ngay 01 1an: sang 01 vién.
HOAC
Apixaban 2,5 mg
Udng ngay 02 lan: sang 01 vién, chiéu 01 vién.

Luu y: Thuoc s6 1 va thuoc s6 2 KHONG sit dung trong cdc truong hop
sau: Phu nit o thai va phu nir dang cho con bu, nguoi c6 mac mot trong nhirng
bénh sau: viem loét da day ta trang, suy gan, suy than, cac bénh ly dé gay chay
madu dwong tiéu hoa, duwong tiét niéu va cac bénh ly dé gdy chay mau khac.

GOI THUOC C (dung trong 05 ngay)

Day la thuor”’c khang vi rut dw_aq chi d_in}g doi véi trwong hop FO ¢6 triéu
ching nhe, thuéc nay duoc Bo Y té cung cap trong Chuong trinh can thiép
cong dong c6 kiém sodt. Cdc co sé'y té can hwong dan cho ngwoi FO ky “Phiéu

chdp thudn tham gia Chuong trinh sur dung thuéc Molnupiravir co kiém sodt
tai cong dong cho nguoi mac COVID-19 nhe trieée khi cap phdt va sir dung.

Molnupiravir vién 200mg hoac vién 400mg

Udng ngay 02 lan: sang 800mg, chiéu 800mg, uéng 05 ngay lién tuc.

Luu y:

- Thuéc s6 Molnupiravir KHONG si dung trong cdc triong hop sau: Phy
nit dang mang thai va cho con bu, nguoi suy gan, viém gan siéu vi cap, suy than,
viém tuy cap hoac man.

Theo khu),/é’n cdo cua Bo Y té’,,do”’i voi nguoi bénh dang sw dung thudc
Molnupiravir néu can phai uong thuoc khang viem va chong dong theo huwong
dan nhu trén thi NGUNG sir dung thuoc Molnupiravir.

b) Quy trinh xir ly F0 tai bénh vién

Budce 1. Cach ly tam FO

(;élch~ly tam FO tai buéng cach ly hoéc 7kh0a/d0rn yi COVID-19 cua bénh
vién, lay mau lam xét nghiém RT-PCR dé khang dinh néu trudc do chi lam xét
nghiém nhanh khéng nguyén.

Budce 2. Kham va danh gié tinh trang strc khoe cua FO
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2.1 Néu phat hién FO c6 dau hiéu suy hd hdp (thd nhanh hodc kho thd
hodc SpO; dudi 96%): cho nguoi bénh thd oxy, chuyén nguoi bénh vao phong
cap ctu cta khoa don vi COVID-19 (néu co) va diéu trj theo phac dd diéu tri
cia Bo Y té. Ty thudc ning lyc diéu tri ciia bénh vién va tinh trang bénh nhén,
lién hé chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19 hodc bénh vién diéu
tri COVID-19 gan nhét bang xe cap ciru.

2.2 Néu F0 khong c¢6 triéu ching hoac ¢ tri€u chung nhe: tuy thué)c vao
1y do di kham béqh cua FO, mo1 bac si da khoa hoac chuyén khoa dén kham
bénh cho FO tai budng cach ly.

- Trudng hop FO 6 chi dinh nhap vién diéu tri bénh chuyén khoa:

« Bénh vién khong c6 chuyén khoa twong tmg: lién hé chuyén FO gién cac
bénh vién co chuy‘én khoa phu hgp va co khoa/QO’n vi COVID-19, chuyén bang
xe cap ctru hodc bang xe chuyén dung van chuyén FO.

* Bénh vién c6 chuyén khoa twong tmg: cho FO nhép vién vao khoa/don vi
COVID-19 @é duogc diéu tri chuyén khoa.

- Truong hop FO khong co6 chi dinh nhap vién: bénh vién tu van va hudng
dan FO tu danh gia muc dat cua tiéu chi cham soc stc khoe tai nha (Hudng dan
s6 11622/HD-BCP ngay 16/11/2021 vé ban hanh huéng dan cham soc stc khoe
tai nha cho nguoi FO).

« Néu du diéu kién cham soc tai nha: Bénh vién thong bao qua dudng day
noéng dén trung tam y té cac huyén, thi x4, thanh phd dé phan cong cho tram y té
lwu déng phuong, x4, thi tran noi FO cu tra chudn bi tiép nhan, chim soc¢ va quan
Iy FO tai nha: cho FO vé cach ly tai nha (sit dung xe ca nhan hodc xe chuyén
dung van chuyén F0), hudng din FO khi vé nha can thong bao ngay cho tram y
té phuong, xa, thi trAn hodc tram y té luu dong noi cu tra biét dé dugc cham soc
va dugc cung cdp goi thude diéu tri tai nha theo quy dinh.

« Néu khong du diéu kién cach ly tai nha: cho FO nhéap vién vao khoa/don
vi COVID-19 dé dugc diéu tri néu Bénh vién khong c6 diéu tri COVID-19: lién
hé chuyén FO dén céc bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19, chuyén b?mg Xe cép
ctru hoidc bang xe chuyén dung van chuyén FO.

Budéc 3. Nhap thong tin FO vao mg dung “Hé théng Quan 1y nguoi cach
ly va nguoi bénh COVID-19”

Luu y: sau khi nhdp thong tin FO phai bdam chuyén thong tin trén phan
mém hodc giti file mém dén noi FO sé cach ly diéu tri (tram y té noi ngwoi bénh
s€ cham soc siec khée tai nha hodc bénh vién diéu tri COVID- -19).

Buwéc 4. Cham soc FO

- Truong hop FO cham séc stre khoe tai nha tai nha: Trung tdm Y té phan
cong Tram Y té luu dong x&, phuong, thi trin hodc T chim soéc ngudi nhiém
COVID-19 tai cong déng noi FO cu tra chiu trach nhiém cham soc strc khée FO
tai nha. Tram y té chuyén thong tin FO dén cac tram y té luu dong hodc T6 cham


https://thuvienphapluat.vn/cong-van/the-thao-y-te/cong-van-5069-syt-nvy-2021-cham-soc-suc-khoe-tai-nha-nguoi-mac-covid-19-so-y-te-ho-chi-minh-482863.aspx
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sOc nguoi nhiérp COVID-19 tai cong ddng dé cap tai thude diéu tri COVID-19
tai nha (goi thudc A-B), thuc hién cham séc va quan 1y theo quy dinh.

- Truong hop FO diéu tri tai bénh vién diéu tri COVID-19: chiam séc, diéu
tri theo phac dd diéu tri cuia B Y té; tang cuong st dung cac thudc khang vi rat
khi ¢6 chi dinh; kip thoi hoi chan va chuyen vién dén cac bénh vién tang 2,
taanghf 3 khi FO bit dau c6 du hiéu chuyén ning.

Luwu y:

- Déi véi phong kham da khoa, chuyén khoa thiee hién xét nghiém nhanh
khdng nguyén nhiung chwa di diéu kién xét nghiém SARS-CoV-2 bang PCR, khi
phat hi¢n nguoi bénh cé triéu chimg nghi ngo mac COVID-19: lién hé va huwong
dan nguoi bénh dén cdc bénh vién dé dwoc tam sodt theo quy dinh (sit dung xe
cd nhan hodc xe chuyén van chuyén FO0)

¢) Quy trinh xir Iy khi phat hién FO0 tai cic co sé san xuat gdm 4 budc:
Budec 1:

- Cach ly tam thoi FO ¢ bu(f)ng cach ly hodc khu vyc cach ly cua doanh
nghié¢p va lién hé ngay co quan y t€ cua dia phuong dé dugc ho trg

- Phan cong TO y té cua doanh nghiép thuc hién cach ly tam thoi FO;
Tram y t€, trung tdm y t€ bdo cdo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh khi nhan
thong bao co6 FO tai doanh nghiép.

Buwoc 2:

- Panh gié tinh trang strc khoe ctia FO: Néu c6 dau hiéu suy hé hap thi cho
thd oxy va lién hé va chuyén FO dén bénh vién c6 khoa/don vi COVID-19 trén
cung dia ban, hoic chuyén dén bénh vién di chién diéu tri COVID-19 gan nhat
bang xe cap ctru. Néu FO khong co triéu ching hodc c6 triéu ching nhe thi tu
van va huéng dan FO tu danh gia mic dat cac tiéu chi cham séc stc khoe tai
nhd; néu du diéu kién chiam soc stc khoe tai nha va dam bao phong ngira 1y
nhiém cho nguoi cung nha nhat 1a nguoi co nguy co cao: T y té lién hé Trung
tam Y té huyén noi don vi hoat dong dé quan ly va hd trg chuyén thong tin FO
dén Trung tam y té huyén noi FO cu tra dé tiép nhan cham séc, cung cip goi
thudc diéu tri va quan 1y trong thdi gian FO chim soc sire khoe tai nha theo quy
dinh; néu khong du diéu kién cham soc stc khoe tai nha: T y té lién hé Trung
tam Y té huyén noi don vi hoat dong dé chuyén FO dén diéu tri phu hop

- Phéan cong thyc hién: To y té ctia doanh nghiép ph01 hop véi tram y te

lwu dong tai khu, cum cong nghiép (néu co) hodc tram y té phuong, xa, thi tran
noi don vi hoat dong.

Bworc 3:

- Nhép thong tin FO vao ung dung “Hé théng Quan 1y nguoi cach ly va
ngudi bénh COVID-19” hodc 1ap danh sach ca FO: bdo cao danh sach FO vé
Trung tAm y té quan, huyén noi doanh nghiép hoat dong dé nhap dit liéu vao
tmg dung “Hé thong Quan 1y ngudi cach ly va ngudi bénh COVID-19”.
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- Phan cong thyc hién: T y té ctia don vi.
Budc 4:

- Tam ngung hoat dong khu vuc xay ra FO dé vé sinh khir khuan, xet
nghiém cho tat ca F1 (theo quy mo 6 dich), di€u tra xac dinh quy mo, tinh chat 6
dich

- X4c dinh F1 va xét nghiém bang xét nghiém nhanh khang nguyén
- Theo ddi, ach ly Fltheo quy dinh:

- Phan cong thyc hién: T6 y té, Ban Chi dao phong, chong dich ctia doanh
nghiép chu dong t6 chuc xir Iy; Tram y té, trung tdm y té hd trg doanh nghiép
thuc hién.

Cin ctr quy trinh do SO y té huéng dan, trén co so diéu kién thuc té,
doanh nghiép xay dung phuong an cu thé xur 1y tinh hubng phat hién nguoi
nhiém COVID-19 tai don vi; phd bién cho toan doanh nghiép nim viing dé ap
dung khi xay ra trén thuc té.

Ngoai ra, cac co so, kinh doanh, khu cong nghi€p phai ky cam két thuc
hién phong chong dich véi co quan, don vi quan 1y, thanh 1ap va dam bdo thuc
hién ding Quy trinh xtr Iy FO

d) Xét nghi€ém cho ngwai FO cach ly tai nha

- Ldy mau xét nghiém tai nha (RT-PCR) cho nguoi FO vao ngdy thir 9
hodc ngay thir 13. Pbi v6i nhitng bénh nhan tham gia chuong trinh diéu trj bang
Molnupiravir thi xét nghiém vao ngay thtr 6, ngay thir 9 hodc ngay thtr 13 theo
ding quy dinh.

- Lay mau xét nghiém SARS-COV-2 cho nguoi chim soc hodc nguoi &
cung nha v4i nguoi FO it nhat 03 1an vao ngay thir nhat, ngay thr 6 va ngay tha
13 ké tir khi bat dau cham soc stre khoe tai nha cho nguoi FO.

e) Cép gidy hoan thanh diéu trj FO tai nha va theo déi sau hoan than
dieu tri:

* Trung tdm Y té cac huyén, thi x4, thanh phd cip gidy hoan thanh diéu
tri COVID-19 cho nhirng trudong hop sau:

- Pdi véi cac trweong hop khong ¢O triéu chirng l1am sang trong sudt
thoi gian dicu tri duwgc hoan thanh diéu tri khi:

ba dugc cach ly diéu tri tai nha toi thiéu 10 ngdy va co két qua xét
nghiém bang phuong phap real-time RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 hodc
nong do vi rut thap (Ct > 30) vao ngay tha 9.

- Po6i véi cac treong hop cé triéu ching 1am sang nhe dwegc hoan
thanh dieu tri khi di cac di€u kién sau:

+ Puoc cach ly diéu trj COVID-19 tai nha t4i thiéu 14 ngay;



6
+ Céc triéu chting 1am sang nhe hét trudc ngay hoan thanh diéu tri tir 3
ngay tro 1én;
+ C6 két qua xét nghiém bang phuong phéap real-time RT-PCR am tinh

v6i SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30) vao trudc ngay hoan thanh
chdm soc.

- Pdi v6i cac truomg hop cach ly diéu tri tai nha trén 10 ngay va co6
ket qua xét nghiém bang phwong phap real-time RT-PCR nhi€u lan cé
nong dg vi rut Ct < 30 dwge ra vién du cac dieu kién sau:

~ tDbiduoc cach ly diéu tri COVID-19 tai nha du 21 ngay tinh tir ngdy c6
két qua xét nghiém duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2;

+ Céc triéu chimg 1am sang hét truéc ngay hoan thanh tir 3 ngdy trd 1én.
* Theo ddi sau hoan thanh diéu trj

- Nguoi bénh sau khi hoan thanh diéu tri cin & tai nha va ty theo doi trong
7 ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 380C ¢ hai lan do lién
tiép hoic c6 bat ky dau hiéu 1am sang bat thuong nao thi can bao cho Tram Y té
luu dong hodc T6 Cham soc nguodi nhiém COVID-19 tai cong dong dé tham
kham va xur tri kip thoi.

- Tuan thu thong diép 5K

- B6i voi nguoi bénh hoan thanh diéu tri thudc truong hop cach ly diéu tri
tai nha trén 10 ngay va c6 két qua xét nghiém bang phuong phép real-time RT-
PCR nhiéu lan c6 nong do vi rat Ct < 30

+ Sau khi hoan thanh diéu tri yéu cau ngudi bénh thyc hién cach ly y té tai
nha trong 7 ngay. Do than nhiét 2 1an/ngay.

+ Néu than nhiét cao hon 380C ¢ hai lan do lién tiép hodc c6 bat ky dég
hi¢u 1am sang bat th~uc‘)’ng nao thi can bao chg Trarp Y té luu dong hoac To6
Cham soc nguoi nhiém COVID-19 tai cong dong dé tham kham va xur tri kip
thoi.

f) Huong dén sir dung Spo2

- Bat may va kep vao ngon tay, may sé& tu dong chay, hién thi chi s6 Spo2;

-Pé dung cu do thép hon tim;

- Khéng rung lac khi do;

- Khi phat hién bat thuong, do lai 1an 2 sau 30 gidy dén 1 phut, khi do yéu
cau phai gitr yén vi tri khi do. Tay son méng tay (néu co) trudc khi do.

- Luu ¥ khi sir dung thiét bi do Spo2:
+ Sac pin hodc thay pin khi may béo tin hiéu pin yéu;
+ Lau chui bé mit cam bién trude khi sir dung;

+ Théo pin ra khoi may néu khong st dung trong thoi gian dai;
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+ Bdo quan va str dung noi kho réo.
g) Cap ctru cho nguoi FO cach ly tai nha

- Tram Y té luu dong hodc T6 Cham S0C nguoi nhiém COVID-19 tai
cong dong khan truong lién hé voéi Trung tam Y té hoac Trung tam cap ctru 115
dé chuyén vién cho bénh nhan khi c6 cac dau hiéu, triéu chimg cap ctru

- Hudng din ngudi nhiém khi ¢ cac cdu hiéu, triéu ching cip ciru, lién
hé ngay t61 Tram Y té luu dong hoac T Cham soc ngudi nhiém COVID-19 tai
cong dong hodc Trung tim cip ctru 115 dé duge hd trg xir tri cdp clru, chuyén
vién.

- Trong tho1 gian cho doi chuyén tuyén, Tram Y té luu dong hoac T
Cham séc ngudi nhiém COVID-19 tai cong dong hudng dan va kip thoi xir tri
cap ctru cho bénh nhén.

2. Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 vuéng mic, dé nghi cac
don vi phan hoi vé S§ Y t€ d€ phoi hop giai quyét./.

(huong dan s011622/HD-BCD ngay 16/11/2021 cua Ban chi dao tinh
dwoc gui kem va dang trén Website ciua So Y té tai dia chi syt.khanhhoa.gov.vn/
muc Van bdan So Y té).

Noi nhan:

- Nhu trén (VBDT);

- UBND tinh (VBDT, bao cao)

- Lanh dao Sé (VBDT);

- Trung tdm KSBT (VBDT);

- Trung tam KDYTQT (VBDT);
- VP So (Pang Website, VBDT);
- Luu: VT, NVY.



http://www.soytekhanhhoa.gov.vn/
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